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1. UCEL

Smernica ustanovuje podmienky poskytovania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP)
zamestnancom zamestnavatefa ELSPOL - SK; s. r. 0., Miestneho priemyslu 1085, 029 01 Namestovo
na ochranu zdravia pri vykone pracovnej éinnosti.

2. DEFINICIE, SKRATKY A VYMEDZENIE POJMOV

OOPP - osobné ochranné pracovné prostriedky

3. ROZSAH PLATNOSTI

Tato smernica plati pre véetkych zamestnancov zamestnavatefa ELSPOL - SK, s. r. 0., Miestneho
priemyslu 1085, 029 01 Namestovo.

4. PRAVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI
OOPP sa poskytuju pri pracovnej ¢innosti, pri ktorej nie je mozné rizika vylugit, alebo primerane obmedzit
technickymi prostriedkami kolektivnej ochrany alebo metodami a formami organizacie prace.
V pripadoch, ked si pritomnost viac ako jedného rizika vyzaduje, aby zamestnanec pouZival viac druhov
OOPP, musia byt tieto ochranné prostriedky navzajom zlugitelné a acinné proti vSetkym

nebezpecenstvam.

Vybavenie zamestnancov ochrannymi prostriedkami musi vzdy zodpovedat vyskytujucim sa rizikam,
vychadzajlcim z postdenia rizik pracovisk a pracovnych podmienok. Ak ochranné pomécky pouziva viac
oséb, musia sa uskuto&nit’ opatrenia, ktoré nebudd ostatnym pracovnikom spdsobovat zdravotne alebo
hygienické problémy.
Nakupovat a poskytovat mozno iba ochranné prostriedky, ktoré boli certifikované Statnou skusobfiou,
zodpovedajii podmienkam na pracovisku, vyhovuju ergonomickym a zdravotnym poZiadavkam a
vyhovuijt telesnym rozmerom zamestnanca.

QOPP poskytuje zamestnavatef zamestnancom bezplatne. Tuto povinnost nemozno nahradit pefaznym
plnenim. Ak sa zmenia nebezpecenstva v dosledku zmeny technoldgie alebo organizacie prace, alebo
ak su dostupné uginnejsie ochranné prostriedky, zamestnavatefl analyzuje nebezpeéenstva a prehodnoti
vhodnost poskytovanych ochrannych prostriedkov.

4.1 POVINNOSTI VEDUCICH PRACOVNIKOV

Pridefovanie OOPP je potrebné uskutocnit podfa smernice pre vydaj osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov a to najmé pri ochrane:

7
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pred nebezpefenstvom prekracovania pripustnych koncentracii Skodlivin na zaklade merania
pracovného ovzdusia, vratane nebezpeéenstva havarijnych vyronov,

pred nebezpeéenstvom bezprostredného styku s latkami, alebo kvapalinami drazdiacimi alebo
poskodzujucimi pokozku a sliznicu,

pred fyzikalnymi Skodlivinami (ionizujucimi, infraéervenym a inym Ziarenim, salavym teplom,
elektromagnetickymi vinami vysokych a velmi vysokych frekvencii hlukom a vibraciami a
vzhfadom k povahe Gc¢inku tychto Skodlivin najma tam, kde hrozi nebezpetenstvo
prekradovania najvyssich pripustnych hodnét tychto Skodlivin,

pred nebezpecenstvom Urazu (mechanickym ohrozenim, elektrickym pradom, padom os6b a
materialu, popalenim a poleptanim a pod,

pred ohrozenim nadmernym teplom, chladom, vlhkom, extrémnym striedanim teplét a
nepriaznivymi poveternostnym vplyvom, a v zmysle nariadeni bezpegnostnych a hygienickych
noriem a predpisov i v pripade, ked bolo pridelenie OOPP, nariadené organmi InSpektoratu
prace, alebo hygienickej sluzby.

DalSou povinnostou vedicich pracovnikov je:

4.2

vopred informovat' zamestnanca o spravnom pouzivani OOPP a o rizikach, pred ktorymi ho
pouzivanie ochrannych prostriedkov chrani,

zabezpec&ovat potrebné &istenie, udrzbu a pripadné opravy OOPP,

viest preukazatefnu evidenciu o poskytovani a pridefovani OOPP a na poziadanie kontrolnych
uradov a organov InSpektoratu prace ju predlozit ku kontrole,

kontrolovat’ &i sa pridelené OOPP skutoéne pouZivaju na tie Gi&ely, na ktoré su uréené,
vyzadovat pouZivanie pridelenych OOPP pri tych pracovnych &innostiach, kde si to vyzaduje
vznikajuce riziko prace,

vyradit OOPP z pouZivania, ak tieto uz nezabezpeéuju alebo nezaruéuja dostatoéni ochranu
pred rizikom vznikajtcim pri praci,

zabezpecit opravy resp. regeneraciu poskodenych, alebo opotrebovanych ochrannych
prostriedkov,

pri vymene OOPP za nové vyzadovat vratenie pouZitého resp. poskodeného prostriedku,
uplatiiovat’ voéi uzivatefovi OOPP nahradu vzniknutej Skody, pri vyradovani OOPP z dévodu:
umyselného poskodenia, podkodenia nespravnym pouzivanim alebo uskladnenim ¢i stratou.

POVINNOSTI ZAMESTNANCOV

pouzivat' pridelené OOPP vyhradne na pracovné €innosti, na ktoré su uréené,

bezodkladne hlasit svojmu priamemu nadriadenému kazdé poskodenie, resp. opotrebenie
OOPP, ktoré znemozfiuje alebo brani v plneni jeho funkcie,

vratit OOPP v pripade preradenia na inG pracu, alebo skonéenia pracovného pomeru,

vratit poskodené a opotrebované OOPP pri ich vymene,
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° vykonavat denné oSetrovanie a Gdrzbu v zmysle pokynov vyrobcu pri pouzivani a zaobchadzani
s nimi $etrne a hospodarne,
) nahradit $kodu, ktord vznikla nedbalym, nespravnym zaobchadzanim alebo Umyselnym
poskodenim.
5. INE

Ak vznikne narok na pridelenie jedného druhu OOPP z viacerych d6vodov, prindlezi zamestnancovi
ochranny prostriedok iba jedenkréat, vybavenie ochrannymi prostriedkami pri vykone Cinnosti uvedenych
v zozname, je potrebné zabezpetit tiez osobam, ktoré sa so stihlasom zamestnavatela zdrzuju v jeho
priestoroch. Vybavenie tychto oséb ochrannymi prostriedkami zabezpeti dodavatel, ak nebude inak

zmluvne dojednané.

Smernica na poskytovanie OOPP je vypracovana v zmysle nariadenia viady SR ¢. 395/2006 Z.z. na
zaklade vyhodnotenia rizika vyplyvajiceho z pracovného prostredia.

Podfa § 1 ods. 3a. Nariadenia vliady SR ¢.395/2006 Zz. sa za osobny ochranny prostriedok nepovazuje
bezny pracovny odev uniforma a obuv.

Podla § 2 ods. 5. Nariadenia viady SR ¢&. 395/2006 Zz. zamestnavatel poskytuje zamestnancovi aj
pracovny odev alebo obuv, ak zamestnanec pracuje v prostredi, v ktorom odev alebo obuv podiiehaju
mimoriadnemu opotrebovaniu alebo znecisteniu tak, Ze sa stanu nepouziteiné za kratsi Cas ako 6

mesiacov.

6. POUZITE DOKUMENTY A PREDPISY

° nariadenie vlady &. 395/2006 Z. z. SR o minimélnych poziadavkach na poskytovanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov v zneni neskorsich predpisov,
° zakon & 124/2006 Z. z. o bezpe&nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a dopineni

niektorych predpisov v zneni neskor3ich predpisov,
zoznam na poskytovanie OOPP,

zaznam z kontroly OOPP,

evidencna karta pridelenych OOPP,
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VZOR é.1
ROZDELENIE OOPP
KOD Pozadovany ochranny uginok OOPP Druh OOPP
OCHRANA TELA A TRUPU
T1 Ochrana tela / proti porezaniu, poSkrabaniu bodnutiu a | Ochranny odev keprovy
pod.
T2 Ochrana odevu pred nadmernym znecistenim alebo Pracovny plast
poskodenim
T3 Ochrana tela / pred chladom pri praci vo vonkajSich Presivany kabat
priestoroch
T4 Ochrana tela / pri praci s chemikaliami Pogumovana zastera
T5 Ochrana tela / pred popélenim pri zvarani Zvaraéska zastera
T6 Ochrana tela / pred znedistenim Bavinené tricko
T7 Ochrana celého tela / pred znegistenim pred prachom | Celotelova kombinéza
{overal)
T8 Ochrana celého tela / pred znecistenim, poskriabanim | Keprové nohavice
a bodnutim
T9 Ochrana tela / pred zvy3enou teplotou Plast' odolny vysokym
teplotam
T10 Ochrana tela / pred popalenim pri zvarani Ochranny zvaracsky odev
T11 Ochrana tela / pred chladom pri praci vo vnutornych Vesta fleecova, mikina
priestoroch fleecova
OCHRANA DOLNYCH KONCATIN
N1 Ochrana néh / pred nadmernou statickou zatazou / Ortopedicka obuv
praca v stoji
N2 Ochrana néh / pred G¢inkami elektrického pradu Dielektricka obuv
N3 Ochrana néh / pad predmetov, proti prepichnutiu, Ochranné topanky uzavreté s
prerezaniu / idrzba ocefovou Spicou

Platnost revizie od: 1.4.2021
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N4 Ochrana néh/ péad predmetov, proti prepichnutiu,
prerezaniu / udrzba

Ochranné topanky uzavreté
s ocefovou Spicou -
antistatické

N5 Ochrana néh / pred nadmernou statickou zétazou /
praca v stoji

Ortopedicka obuv —
antistaticka obuv

N6 Ochrana noh / proti poSmyknutiu

ProtiSmykova obuv

N7 Ochrana néh / proti prepichnutiu, prerezaniu

Ochranné topanky uzavreté

N8 Ochrana néh proti vihku a chladu

Zateplena filcova obuv

OCHRANA HORNYCH KONCATIN

R1 Ochrana rik / porezanie, poSkrabanie, bodnutie pri
manipulacii s bremenami

Ochranné rukavice / kozené

R2 Ochrana ruk / proti porezaniu , bodnutiu , poSkriabaniu

Ochranné rukavice / kozené

R3 Ochrana ruik / proti porezaniu

Ochranné rukavice /
$pecialne proti prerezaniu

R4 Ochrana rtk / pred G&inkami elektrického pradu

Ochranné rukavice /
dielektrické

R5 Ochrana ruk / pred u¢inkami chemikalii

Gumené rukavice

R6 Ochrana ruk / pred vysokymi teplotami

Rukavice odolné proti
vysokym teplotam

R7 Ochrana predlaktia / proti porezaniu

Chranice predlaktia

R8 Ochrana rik a predlaktie / porezanie, vysokeé teploty

Zvaraéské rukavice ,
rukavniky

OCHRANA OCi A TVARE

01 Ochrana o&i a tvare / proti odletujicim castiam pri
praci na kovov. strojoch

Ochranné okuliare / ochranny
stit

02 Ochrana o&i a tvare / proti poleptaniu pri praci s
chemikaliami

Ochranny stit
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03 Ochrana o¢i a tvare / proti odletujicim castiam pri Ochranné okuliare / ochranny

docistovani plastovych vyliskov

Stit

04 Ochrana o¢i a tvare / pred ultrafialovym Ziarenim, proti | Zvara¢ska kukla
odletujucim ¢astiam
OCHRANA HLAVY
H1 Ochrana hlavy / navinutie vlasov pred obsluhe kovov. | Platena Ciapka
strojov
H2 Ochrana hlavy / pad predmetov pred manipulacii s Ochranna prilba
bremenami
H3 Ochrana hlavy / znecistenie prachom Sietka na viasy, Satka
H4 Ochrana hlavy / pred chladom vo vonkajsich Zimna ciapka
priestoroch
OCHRANA SLUCHU
S$1 Ochrana sluchu / praca v hluénom prostredi Zatkové chraniée sluchu
S2 Ochrana sluchu / praca v hluénom prostredi Slichadlove chranice sluchu

OCHRANA DYCHACICH ORGANOV

prostredi

D1 Ochrana dychacich organov / praca v praSnom Respirator proti prachu
prostredi

D2 Ochrana dychacich organov / praca s prchavymi Tvarova maska s filtrami
chemickymi latkami

D3 Ochrana dychacich organov / praca v prasnom Celo tvarova maska s filtrom

OCHRANA PROTI PADU

proti padu

v Ochrana pracovnika pri praci vo vySkach /vymedzenie | Bezpe€nostny pas s
predizovacim lanom
V2 Ochrana pracovnika pri praci vo vy$kach/ ochrana Celotelovy postroj

Platnost’ revizie od: 1.4.2021
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V3 Ochrana pracovnika pri praci vo vy$kach/ ochrana Celotelovy postroj s timicom
proti padu padu
VZOR ¢.2
ZOZNAM POSKYTOVANYCH OOPP
Profesia Druh OOPP Ochranny Doporucena Pouzivanie pocas
vykonavana ucinok expiracna doba | pracovnej zmeny
éinnost’ kod v mesiacoch
Ochranné topanky uzavreté N3 12 celd zmenu
Stavebny s tvrdou $pickou
robotnik
Ochranné okuliare 01 6 pocas ohrozenia
Stavebny
?;g:gizunéﬁych Ochrana tela / proti T1 12 celd zmenu
stavieb znetisteniu ./ keprovy odev
Stroinik Ochrana tela/ pred chladom T3 24 po€as ohrozenia
stavje bnvch pri praci vo vonkajsich
Stroiov Y priestoroch/ presivany kabat,
g bunda
Montaznik Ochrana hlavy / ochranna H2 36 pocas ohrozenia
rilba
Pomocny P
pracovnik Ochranné rukavice R1 12ks/mesiac potas ohrozenia
Ochrana pracovnika pri praci V3 36 pocas ohrozenia
vo vyskach/ ochrana proti
padu
bavinené tricko T6 12 pocas celej zmeny
Profesia Druh OOPP Ochranny Doporuéena Pouzivanie pocas
vykonavanéa ucinok expiracéna doba | pracovnej zmeny
¢innost’ kod v mesiacoch
Stavbyvedlci Ochranné topanky N3 12 cell zmenu
Manazér stavieb | uzavreté s tvrdou $pickou
Vedtci montaze
Ochranné okuliare o1 6 poéas chrozenia
Ochrana tela / proti T 12 cell zmenu

znedisteniu ./ keprovy
odev

Platnost revizie od: 1.4.2021
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QOchrana tela/ pred T3 24 pocas ohrozenia
chladom pri praci vo
vonkajSich priestoroch/
presivany kabat, bunda
Ochrana hlavy / ochranna H2 36 pocas ohrozenie
prilba
Profesia Druh OOPP Ochranny Doporucena Pouzivanie pocas
vykonavana uéinok expiraéna doba pracovnej zmeny
Cinnost’ kod v mesiacoch
predavac ochranné topanky N5 12 pocas celej zmeny
vedica predajne uzavreté / ortopedické
bavinené tricko T6 12 pocas celej zmeny
Profesia Druh OOPP Ochranny Doporuéena Pouzivanie pocas
vykonavana ticinok expiracna doba | pracovnej zmeny
cinnost’ kod v mesiacoch
Ochranné topanky uzavreté N3 12 cell zmenu
Udrzbar s tvrdou $pickou
Ochranné okuliare o1 6 poas ohrozenia
Ochrana tela / proti T 12 celll zmenu
znedisteniu ./ keprovy odev
Ochranné rukavice R1 12ks/mesiac pocas ohrozenia
Profesia Druh OOPP Ochranny Doporuéena Pouzivanie pocas
vykonavana ucinok expiratna doba | pracovnej zmeny
Cinnost’ kod v mesiacoch
Ochranné topanky uzavreté N3 12 celd zmenu
Vodié s ocelfovou Spicou
Ochrana tela / proti T1 12 celd zmenu
znedisteniu ./ keprovy odev
Ochranné rukavice R1 12ks/mesiac pocas ohrozenia
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Profesia Druh OOPP Ochranny Doporuéena Pouzivanie pocas
vykonavana uéinok expiraéna doba | pracovnejzmeny
Cinnost’ kod v mesiacoch
elektrikar Dielektricka obuv N 12 cel zmenu
revizny technik
Ochrana tela / proti T1 12 celtl zmenu
znedisteniu / keprovy odev
Ochranné rukavice / R4 1 pocas ohrozenia
dielektrické
Profesia Druh OOPP Ochranny Doporucéena Pouzivanie potas
vykonavana uéinok expiraéna doba | pracovnejzmeny
¢innost’ kod v mesiacoch
Zvarag Ochranny odev zvaracsky T10 24 Cel zmenu
B/
Ochranné topanky uzavreté N3 12 Celd zmenu
s tvrdou Spickou
Zvaracskeé rukavice R8 1 Poc¢as ohrozenia
Zvaratska kukla 04 24 Pocas ohrozenia
Ochranné rukavice R1 12ks/mesiac Pocas ohrozenia
bavinené tricko T6 12 pocas celej zmeny
Obsluha VZV Ochranny odev keprovy T1 12 Cel zmenu
Ochranné rukavice / koZené R1 12ks/mesiac Pocas ohrozenia
Ochranné topanky uzavreté N3 12 Cellu zmenu
s ocefovou Spicou
Technik - Ochranné topanky uzavreté N3 12 cell zmenu
pneuservis, s tvrdou $pickou
automechanik
Ochranné okuliare 01 6 pocas ohrozenia
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prostriedkov
Ochrana tela / keprovy odev T1 12 celi zmenu
Ochranné rukavice R1 12ks/mesiac pocas ohrozenia
bavinené tricko T6 12 podas celej zmeny
respirator proti prachu D1 1 pocas ohrozenia
Zatkové chranice sluchu S1 1 pocas ohrozenia

Vykonavana ¢innost’
pracovisko

Umyvacie, Cistiace

Periodicita poskytovania v

prostriedky a ochranné masti

mesiacoch

vietky pracoviska

toaletné mydlo, ochranna mast,

pravidelne dopliiované v

solvina

hygienickych zariadeniach

Mnozstvo poskytovanych &istiacich prostriedkov / prostriedky na pranie pracovného odevu

Skupina Miera gramy / mesiac mnozstvo / rok
znedistenia znedistenia
A velmi nedista 300g 3,6 kg
B necista 2009 2,4 kg
C menej Cista 100 g 1,2 kg
D cista 100 g 1 kg

PRILOHA ¢&.1

Nebezpecenstva vyplyvajace z pouzivania OOPP

Ochranna prilba:

A. Mozné nedostatky vyplyvajiice z osobného ochranného pracovného prostriedku

Platnost’ revizie od: 1.4.2021
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prostriedkov
Nepohodlie, - nedostato&né pohodlie pri - ergonomické rieSenie (konStrukcia):
obmedzovanie, pouzivani, * hmotnost,
prekaZanie pri * priestor pre hlavu,
préaci . prlspo§obenle hlave,
* vetranie,
Véeobecné - nedostato&nda zdravotna - vlastnosti (kvalita) materiélu,
vhodnost, - fahka udrziavatelnost a oSetrovanie,
- nedostatoéna Cistota, - stabilita prilby na hlave (dobré
- ZI4 stabilita (sedenie) na hlave | sedenie) upevnenie,
padanie prilby, - nehorfavost, odolnost proti plameiiu,
- kontakt s otvorenym plametiom,
Ovplyviiovanie - vplyv poéasia a okolitych - odolnost’ proti prevadzkovému
ochrannych funkcii | podmienok, Zistenie, pouZivanie, | opotrebeniu,
starnutim - zachovanie ochrannych funkcii pocas
celej Zivotnosti osobného ochranného
pracovného prostriedku,
B. Mozné nedostatky pri pouZivani osobného ochranného pracovného prostriedku
Nedostatoény - nespravny vyber osobného - vyber osobného ochranného
ochranny ac¢inok ochranného pracovného prostriedku podfa druhu
pracovného prostriedku nebezpe&enstva, vefkosti rizika a
prevadzkového zatazenia:

+ dodrZiavanie pokynov vyrobcu
(navodu na pouzivanie)

» re3pektovanie znakov a symbolov
na osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o Grovni
ochrany, o zvlastnom pouZziti
- vyber osobného ochranného
pracovného prostriedku po zohfadneni
individudinych telesnych a zdravotnych
faktorov pouzivatefa

- nespravne pouzivanie - spravne pouzivanie osobného
osobného ochranného ochranného pracovného prostriedku,
pracovného prostriedku, poznanie a uvedomovanie si
nebezpetenstiev a rizika,
- re$pektovanie pokynov vyrobcu,
F-BOZP-008-02
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- znecistenie, opotrebenie a
poskodenie osobného
ochranného pracovného
prostriedku,

- udrZiavanie v dobrom stave,

- Cistenie,

- pravidelna kontrola,

- véasna vymena,

- reSpektovanie pokynov vyrobcu,

Ochranné okuliare a stity na ochranu tvare

A. Mozné nedostatky vyplyvajice z osobného ochranného pracovného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie,
prekazanie pri
praci

- nedostatoéné pohodlie pri
pouZivani spdsobené:

» yysokou hmotnostou,

» zvySenym potenim,

* neprimeranym zovretim,
vysokym kontaktnym tlakom,

- ergonomické rieSenie (konstrukcia):

* mala hmotnost,

* dostato€né prevetravanie, zorniky
(skla) odolné proti zahmlievaniu
(zaroseniu),

+ individualna prispdsobitelnost
pouZivatelovi,

funkcii starnutim

VSeobecné - nedostatoéna zdravotna - vlastnosti (kvalita) materialu,
vhodnost’, - fahka udrziavatelnost a
- nedostatoéna Cistota, oSetrovanie,
- poskodené, ostré okraje, - zaoblené rohy a hrany,
- pouzZivat' bezpe€nostné sklo,
- ovplyvnenie viditelnosti zlymi - dbat’ o optickd kvalitu zornikov
optickymi vlastnostami, napriklad (skiel),
skresfovanie obrazu, zmena farieb, | - pouzivat zorniky (skla) odolné proti
najma signalov, mechanickym vplyvom,
- obmedzenie zorného pola, - dostatoéne vefké zorniky (skla),
- zrkadlenie (odrazy), - antireflexné zorniky (skla) a ramy,
- nadhla zmena priehfadnosti - primerana rychlost reakcie
(svetlo - tma), fotochromatickych zornikov (skiel),
- zahmlievanie, zarosovanie - odolnost alebo prostriedok proti
zornikov (skiel), zaroseniu,
Ovplyviiovanie - vplyv pocasia a okolitych - odolnost proti prevadzkovému
ochrannych podmienok, &istenie, pouzivanie, opotrebeniu,

- zachovanie ochrannej funkcie
pocas celej zivotnosti,

Platnost revizie od: 1.4.2021
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B. Mozné nedostatky pri pouzivani osobného ochranného pracovného prostriedku

Nedostato¢ny
ochranny u¢inok

- nespravny vyber osobného
ochranného
pracovného prostriedku

- vyber osobného ochranného
pracovného prostriedku podfa druhu
nebezpetenstva, velkosti rizika a
prevadzkového zataZenia:

» dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu na pouzivanie),

« reSpektovanie znakov a symbolov
na osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, naprikiad o urovni
ochrany, o zvlastnom pouZiti,

- vyber osobného ochranného
pracovného prostriedku po
zohradneni individuélinych
telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatela

- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného
prostriedku

- spravne pouZivanie osobného
ochranného pracovného prostriedku,
poznanie a uvedomovanie si
nebezpetenstiev a rizika,

- re$pektovanie pokynov vyrobcu,

- znedistenie, opotrebenie,
poskodenie osobného ochranného
pracovného prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave,

- gistenie,

- pravidelna kontrola,

- véasna vymena,

- reSpektovanie pokynov vyrobcu,

Ochranné rukavice

A. Mozné nedostatky vyplyvajice z osobného ochranného pracovného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie,
prekazanie pri
praci

- nedostato¢né pohodlie pri
pouzivani

- ergonomické rieSenie (konStrukcia):

« hmotnost, odstupfovanie
velkosti, plocha povrchu, pohodlie
pri pouzivani, priepustnost vodnych
par,

Platnost revizie od: 1.4.2021
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Veobecné - nedostato¢na zdravotna vhodnost, | - vlastnosti (kvalita) materialu,

- nedostato¢na gistota,
- prilnavost (lepenie) rukavic na
pokozku,

- [ahka udrziavatefnost a
oSetrovanie,
- vhodné tvarové rieSenie,

Ovplyviiovanie
ochrannych funkcii
starnutim

- vplyv pocasia a okolitych
podmienok, istenie, pouZivanie

- odolnost proti prevadzkovému
opotrebeniu,

- zachovanie ochrannych funkcii
pocas celej Zivotnosti,

- zachovanie velkosti rozmerov, ich
stalost’,

B. Mozné nedostatky pri pouzivani osobného ochranného

pracovného prostriedku

Nedostatoény
ochranny ucinok

- nespravny vyber osobného
ochranného pracovného prostriedku

- vyber osobného ochranného
pracovného prostriedku podfa druhu
nebezpedenstva,velkosti rizika a
prevadzkového zatazenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu na pouzivanie),

» reSpektovanie znakov a symbolov
na osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o Grovni
ochrany, o zvlastnom pouziti,

- vyber osobného ochranného
pracovného prostriedku po
zohfladneni individualnych
telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatela

- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného prostriedku

- spravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného prostriedku,
poznanie a uvedomovanie si
nebezpecenstiev a rizika,

- reSpektovanie pokynov vyrobcu,

- znecistenie, opotrebenie, poskodenie
osobného ochranného pracovného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave,

- Gistenie,

- pravidelna kontrola,

- v€asna vymena,

- re$pektovanie pokynov vyrobcu,

Platnost’ revizie od: 1.4.2021
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Ochranna obuv

A. MoZné nedostatky vyplyvajiice z osobného ochranného pracovného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie,
prekazanie pri
praci

- nedostatoéné pohodlie pri
pouzivani:
« neprispésobenost obuvi nohe,

« nedostato&né pohlcovanie potu,

+ Unava z pouZivania obuvi,
* prepustanie vody,

- ergonomickeé riedenie (konstrukcia):
s tvar, velkost' a vystelka obuvi,
» priepustnost par a schopnost
pohicovat vodné pary,
» pruznost, hmotnost,
+ vodotesnost,

VSeobecné

- nedostato¢na zdravotna
vhodnost,

- nedostatoéna &istota,

- prifnavost (lepenie) rukavic na
pokozku,

- vlastnosti (kvalita materialu),

- fahka udrziavatelnost a o3etrovanie,
- tuhost obuvi v prieénom smere,
podpora klenby a vhodnost obuvi,

Ovplyviiovanie
ochrannych
funkcii starnutim

- vplyv pocasia a okolitych
podmienok, Cistenie, pouZivanie,

- odolnost proti prevadzkovému

opotrebeniu,

- zachovanie ochrannych funkcii
poéas celej Zivotnosti,

- odolnost podrazky proti korézii,
odieraniu a namahaniu,

Staticka elektrina

- elektrostaticky vyboj

- elektricka vodivost

B. Mozné nedostatky pri pouzivani osobného ochranného pracovného prostriedku

Platnost revizie od: 1.4.2021
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Nedostato&ny - nespravny vyber osobného ochranného | - vyber osobného ochranného

ochranny ucinok

pracovného prostriedku

pracovného prostriedku podia
druhu nebezpeéenstva,

velkosti rizika a prevadzkového
zatazZenia:

+ dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu na pouzivanie),

* re§pektovanie znakov a
symbolov na osobnom ochrannom
pracovnom prostriedku, naprikiad
o drovni ochrany, o zvlastnom
pouziti,

- vyber osobného ochranného
pracovného prostriedku po
zohfadneni individualnych
telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatela,

- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného prostriedku

- spravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného
prostriedku, poznanie a
uvedomovanie si nebezpecenstiev
a rizika,

- reSpektovanie pokynov vyrobcu,

- znedistenie, opotrebenie, poskodenie
osobného ochranného pracovného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave,

- gistenie,

- pravidelna kontrola,

- v&asna vymena,

- reSpektovanie pokynov vyrobcu,

Ochranny odev

A. Mozné nedostatky vyplyvajice z osobného ochranného pracovného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie,
prekazanie pri
praci

- nedostato¢né pohodlie pri pouZivani

- ergonomickeé rieSenie
(konstrukcia):

* hmotnost, odstupfiovanie
velkosti, plocha povrchu, pohodiie
pri pouzivani, priepustnost vodnych
par,

Platnost revizie od: 1.4.2021
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VSeobecné

- nedostatona zdravotna vhodnost',
- nedostatocna cistota,

- priflnavost (lepenie) odevu na
pokozku,

- vlastnosti (kvalita) materialu,
- fahka udrziavateinost a fahkeé
oSetrovanie,

- vhodné tvarové rieSenie,

Ovplyviovanie
ochrannych
funkcii starnutim

- vplyv pocasia a okolitych
podmienok, éistenie, pouzivanie

- odolnost proti prevadzkovému
opotrebeniu,

- zachovanie ochrannych funkcii
poé&as celej Zivotnosti osobného
ochranného pracovného prostriedku

B. Mozné nedostatky pri pouzivani osobného ochranného pracovného prostriedku

Nedostatoény
ochranny tcinok

- nespravny vyber osobného
ochranného pracovného prostriedku

- vyber osobného ochranného
pracovného prostriedku podla druhu
nebezpetenstva, velkosti rizika a
prevadzkového zatazenia:

» dodrziavanie pokynov vyrobcu
{navodu na pouzivanie),

« reSpektovanie znakov a symbolov
na osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o Grovni
ochrany, o zvlastnom pouZiti,

- vyber osobného ochranného
pracovného prostriedku po
zohladneni individualnych
telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatefa,

- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného prostriedku

- spravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného
prostriedku, poznanie

a uvedomovanie si
nebezpecenstiev a rizika,

- reSpektovanie pokynov vyrobcu,

- znelistenie, opotrebenie,
poskodenie

osobného ochranného pracovného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave,

- Cistenie,

- pravidelna kontrola,

- v€asna vymena,

- re§pektovanie pokynov vyrobcu,

Platnost revizie od: 1.4.2021
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Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu

A. Mozné nedostatky vyplyvajlice z osobného ochranného pracovného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie,
prekazanie pri
préci

- nevhodné ergonomické rieSenie
(konstrukcia)

-ergonomickeé rieSenie
(konstrukcia):

* konstrukéné principy,

* hmotnost,

* pruznost,

* jednoduchost a [ahké nasadenie
na telo,

- obmedzenie vofnosti pohybu

- zachytné zariadenie s
automatickym prispdsobovanim
dizky,

VSeobecné

- dynamické zatazenie osobného
ochranného pracovného prostriedku
a pouzivatefa spomalenim padu
(pocas brzdenia)

- vhodnost osobného ochranného
pracovného prostriedku:

» rozloZenie zat'azenia pri brzdeni
na ¢asti tela schopné timit
zatazenie

* zniZenie brzdnej sily

* brzdna draha (vzdialenost)

» poloha upevriovacieho zariadenia

- kyvanie sa (kmitanie) v zavese a
boény naraz

- zavesny bod (ukotvenie) nad
hlavou, zavesenie v pridavhom
(inom) zavesnom bode (ukotveni),

- staticka zataz na telo pri zaveseni
v popruhoch

- rieSenie (konstrukcia) prostriedku
zlepsujuce rozdelenie zatazenia,

- skiznutie spojovacieho prostriedku

- kratke spojovacie prostriedky,
naprikiad bezpe&nostny postroj,

Ovplyviiovanie
ochrannych
funkcii starnutim

--vplyv pocasia a okolitych
podmienok,istenie, pouzivanie

- odolnost proti prevadzkovému
opotrebeniu,

- zachovavanie ochrannych funkcii
pocas celej Zivotnosti osobného
ochranného pracovného
prostriedku,

Platnost revizie od: 1.4.2021
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B. Mozné nedostatky pri pouzivani osobného ochranného pracovného prostriedku

Nedostatocny - nespravny vyber osobného ochranného | - vyber osobného ochranné&ho
ochranny Uginok pracovného prostriedku pracovného prostriedku podfa
druhu nebezpecenstva, velkosti
rizika a prevadzkového zat'azenia:

» dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu na pouZivanie),

+ re3pektovanie znakov a symbolov
na osobnom ochrannom
pracovnom prostriedku, napriklad o
drovni ochrany, o zvlastnom pouziti,
- vyber osobného aochranného
pracovného prostriedku po
zohradneni individualnych
telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatefa.

- nespravne pouzivanie osobného - spravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného prostriedku ochranného pracovného
prostriedku, poznanie

a uvedomovanie si
nebezpetenstiev a rizika,

- re§pektovanie pokynov vyrobcu.

- znedistenie, opotrebenie, poskodenie - udrziavanie v dobrom stave,
osobného ochranného pracovného - Cistenie,
prostriedku - pravidelna kontrola,

- véasna vymena,
- re§pektovanie pokynov vyrabcu,

Platnost’ revizie od: 1.4.2021 F-BOZP-008-02







